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        已经是深秋了，小熊很开心地踩着地上的落叶，发出“咔嚓嚓，
咔嚓嚓……”的声音，小熊好喜欢听。马上要进入寒冷的冬天了，
小熊要去冬眠，所以……​



       他要和他喜欢的东西告别了。你看，小熊在和榛子树告别呢，他在谢谢榛
子树给了他那么多榛子吃。榛子树也很喜欢小熊，他摇了摇树枝，落下了几颗
榛子，要给小熊带回树洞呢。
         小熊还和栗子树告别，谢谢它给自己栗子。和大松树告别，谢谢他为自己
挡雨；和池塘告别，谢谢它给自己水喝；和森林里的山坡、岩石、泥土……告
别，小熊很舍不得它们。但是，冬天到了，小熊要冬眠了。



        你看，小熊和森林告别完，他睡得很安心，很香。他手掌心
里都还握着榛子和栗子呢，他要等明年的春天才能醒，他要睡很
久很久……​



        春天来了，小熊醒了。它走出树洞一看，咦，它的森林呢？
怎么变成这样啦？哦，被改造成一个城市了。



        他睡了那么久起来，有点饿了。是不是要去找吃的呢？没有，
他经过了蛋糕店，没有进去。他又经过了水果店和面包店，都没
有进去，他在找什么呢……​
        他一直往前走，在寻找着什么。有人问他是不是要找吃的，
他摇头；问他是不是要找住的，他也摇头。我们也不知道小熊想
找什么呢。​



       小熊蹲了下来，他在干什么？哦，他找到他要找的东西了—
—泥土。你看，这里有一小块泥土，小熊挖了一个小坑，正在种
他手里的榛子和栗子呢。



小熊醒来后，发现森林变成了城市，

像不像我们重返校园，却发现校园生

活似乎跟以前不一样了？



l校园生活发生了什么样的改变？你

有什么样的感觉？

l我们做好准备迎接这些变化了吗？

l我们能做一些什么让自己更好

的适应？

学习目标





七嘴八舌

回到学校后，你
发现了校园有哪

些不一样?

你有什么感受？

   在纸的四周画上三
到五个圆圈，在里面
写上你在返校前后的
情绪，你察觉多少种
情绪，就画几个圈圈
来写。如果你感觉很
难用词语表达，那你
可以涂上颜色，用颜
色来表示你的心情。

无论出现哪
一种情绪都
是可以的。
别人也都有

这样的情绪。



l要整天带口罩

l每天测体温、检查、消毒……

l不能和同学亲密地玩耍

l到哪都是保持一米距离

l上学的时间提早了

l放学时间可能会延长

l可能有好多作业

l可能会被老师留下来辅导

校园生活的变化
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l开心

l安心

l期待

l不舒服，难受

l不自由，心烦

l失望

l不开心，难过

l学习压力大，紧张，焦虑

l辛苦

我的感受
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（I can）

（I have）



第一步：
。

第二步：

第三步：



品质卡片

认真 努力 勤奋
乐观
开朗

勇敢
爱动
脑筋

坚强 负责

健康
乐于
助人

自信 温和



第一步：
。

第二步：

第四步：

第五步：

第三步：



我有家人的支持我有老师的帮助

我有同学的支持
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感 谢 聆 听
人生最清晰的脚印

往往印在最泥泞的路上


