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　　国家卫计委召开了新闻发布会部署2019流感防治工作，关于流

感大家最关心的几个问题，卫计委给出了回应：国家卫计委医政医

管局副局长焦雅辉表示：预计流感活动高峰还将持续一段时间。

时事聚焦：



流感的症状：儿童流感常常突然起病，主要的症状为发热，最高体温

可达39～40度，常伴有畏寒、寒战。孩子还会出现头痛、肌肉酸痛、

乏力、食欲减退等表现。也可能会出现咳嗽、咽痛、流涕、鼻塞这些

感冒的症状，少部分可能会有消化道的表现，比如恶心、呕吐、腹泻

等等，而且这个症状多于成人。

流感成因：病毒感染



1.注意个人卫生习惯，勤洗手，特别是饭前便后、触摸眼睛、

鼻或口腔后、外出回家后；尽量用洗手液或肥皂、流动水洗净； 

流感预防：



2.保持环境清洁和通风，尽量减少到人员密集、空气污浊的场

所；

流感预防：

3.应尽量避免接触呼吸道感染患者，不得不接触时需做好个人

防护，如佩戴口罩。家里有人感染流感，建议尽可能隔离，减

少接触。 



4.根据气温变化增减衣物、平衡膳食、加强锻炼、保证睡眠，

增强体质和免疫力； 

流感预防：



5.接种流感疫苗是最好的预防方法，除特殊情况（小于6个月、对鸡蛋过敏

及其他不适合接种的疾病等），建议在流感季节来临前、在医务工作者指

导下接种疫苗。

流感预防：



注意降温、别捂着。体温>38.5度者可以口服退热药。对于体温

低于38.5度儿童可以采用物理降温，如温水擦浴。如果持续高

烧就要及时就医。

流感治疗：



流感视频：



预防暴恐袭击



　　2018年10月26日上午9时30分许，重庆市巴南区人刘某（女，39岁）在巴南区

鱼洞巴县大道新世纪幼儿园门口持菜刀行凶，致做早操返回教室途中14名学生受伤。

学校保安和工作人员奋力将刘制服。事件导致14名儿童受伤，其中7人轻伤、6人重

伤、1人危重。

案件回顾：



　　2019年1月8日上午11点17分左右，北京西城区宣师一附小校内发生一男子

伤害孩子事件。初步了解，共有20个孩子受伤，其中3人伤势较重。贾某因为不

满劳务公司安排其他工作，遂持手锤在课间将多名学生打伤。

案件回顾：



如何自救：

      遇到了暴恐分子，首先要迅速

散开，逃离暴恐分子身边。



如何自救：

躲藏在不易被暴恐分子发现的隐蔽地方。



如何自救：

      在不会被暴恐分子发现的情

况下，及时向警方报告。



如何自救：        如果暴恐分子冲进室内，要第一

时间站起来，举起坚硬固体挡在前面护

着身体，如果身边没有可挡物体，可以

用包护着头部。

   暴恐分子都是穷凶极恶的，千万不要试图阻止他

们。假如被追上，可以仰面倒地，双腿弯曲，不停

地交替蹬踹，这样既能使暴恐分子难以下手行刺，

又可以趁势踢掉其手中的凶器。



如何自救：



其他安全注意事项：

1.遵守交通法规  2.安全用电用气

3.注重自我保护  4.安全文明上网

5.遵守公共秩序  6.饮食安全

7.出行安全         8.燃放烟花爆竹

 预祝全体师生度过一个平安快乐的假期！
祝大家“猪”事顺意！


